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学文路さつきこども園(一般) 2024年04月分の献立

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

昼食
パン、クリームシチュー、
キャベツとハムのサラダ、い
ちご

御飯、五目みそ汁、さわらの
ごま焼き、ブロッコリーのお
かか和え/バナナ

御飯、じゃがいものスープ
煮、豆腐ハンバーグ・キャベ
ツ添え、にんじんとみかんの
サラダ

御飯、こまつなのみそ汁、さ
けの酒蒸し、ひじきとさつま
芋の炒り煮/パイン缶

御飯、なばなのすまし汁、厚
揚げと豚肉のみそ炒め煮、か
ぼちゃの甘煮

豚丼、豆腐みそ汁、フルーツ

午後 牛乳、塩こんぶおにぎり 牛乳、揚げ一番 牛乳、和風やさい蒸しパン 牛乳、かぼちゃの豆腐パン 牛乳、牛乳ゼリー 牛乳、クロワッサン

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

昼食
カレーライス、きゅうりのゆ
かりあえ、フルーツカクテル

御飯、さつまいものみそ汁、
白身魚の煮つけ、卯の花/り
んご

御飯、わかめスープ、ポーク
ビーンズ、切干大根のサラダ
/バナナ

ミートスパゲティー、野菜
コーンスープ、野菜のサラダ

御飯、だいこんのみそ汁、豚
肉のしょうが焼き、ほうれん
草のナムル/みかん缶

ケチャップライス、オニオン
スープ、フルーツ

午後 牛乳、ドーナツ 牛乳、豆乳もち 牛乳、おやつ小魚 牛乳、キャロットケーキ 牛乳、お好み焼き 牛乳、ロールケーキ

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

昼食

たけのこと鶏肉の混ぜ御飯、
たまねぎのみそ汁、さつま芋
の甘煮、ゆでスナップえんど
う/いちご

御飯、さといものみそ汁、さ
ばの香り焼き、キャベツの磯
和え

御飯、だいこんのみそ汁、鶏
のから揚げ、かぼちゃサラダ

御飯、豆腐のみそ汁、揚げ魚
とじゃが芋の煮物、きゅうり
の昆布あえ/みかん缶

御飯、はるさめスープ、マー
ボー豆腐、きゅうりの酢の物

焼きそば、わかめスープ、
シュウマイ

午後 牛乳、じゃこトースト 牛乳、野菜もち 牛乳、フルーチェ 牛乳、豆腐ガトーショコラ 牛乳、フルーツポンチ 牛乳、スティックパン

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

昼食
御飯、五目汁、鶏肉のマーマ
レード焼き、ブロッコリーの
ごまあえ/パイン缶

御飯、かぼちゃのみそ汁、白
身魚のフリット、コールス
ローサラダ/オレンジ

ちゃんぽんラーメン、揚げ
シュウマイ、フルーツ

御飯、さつまいものみそ汁、
さけの塩焼き、小松菜と切干
大根のおかか和え

ふりかけ御飯、鶏だんご鍋、
にんじんのごま酢あえ、バナ
ナ

てりやき野菜丼、豆腐みそ
汁、フルーツ

午後 牛乳、せんべい 牛乳、大学芋 牛乳、チヂミ 牛乳、バナナ 牛乳、蒸し芋 牛乳、クリームパン

28(日) 29(月) 30(火)
午前 牛乳、お菓子

昼食 昭和の日
三色そぼろ丼、じゃがいもみ
そ汁、大根の甘酢漬け、いち
ご

午後 牛乳、バナナケーキ

※午前おやつは、0歳児（完
了期）・1歳児・2歳児のみ
です。

※完了期・1歳児のご飯は軟
飯、完了期・1歳児の魚は白
身魚になります。

※食材の都合によりメニュー
の変更もあります。

※4/19（金）は、遠足の為
お弁当日です。給食は０・１
歳児のみです。


