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学文路さつきこども園(一般) 2024年01月分の献立

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

昼食 元旦 ハヤシライス、マカロニサラ
ダ、みかん

御飯、豆腐のみそ汁、鶏のか
ら揚げ、ほうれんそうのごま
和え

野菜そぼろ丼、だいこんのす
まし汁、みかん

午後 牛乳、揚げ一番 牛乳、七草かゆ 牛乳、クロワッサン

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

昼食 成人の日
ロールパン、クリームシ
チュー、キャベツのツナサラ
ダ,みかん

御飯、もやしのみそ汁、ふん
わりつくねのあんかけ、蒸し
かぼちゃ/バナナ

御飯、豆腐のみそ汁、さばの
竜田揚げ、小松菜のおかかあ
え/りんご

御飯、さつまいものみそ汁、
牛肉のすき焼き風煮物、ブ
ロッコリーのごまあえ/みか
ん

カレー風味のトマトライス、
切干大根のごま和え、季節の
フルーツ

午後 牛乳、さけわかめおにぎり 牛乳、チヂミ 牛乳、蒸しパン 牛乳、フルーチェ 牛乳、クリームパン

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

昼食
さけとひじきの混ぜごはん、
具だくさんさつま汁、かぼ
ちゃの天ぷら

御飯、小松菜のみそ汁、たら
の磯辺焼き、卯の花/りんご

肉うどん、ちくわ磯辺揚げ、
バナナ

御飯、だいこんのみそ汁、さ
けの塩焼き、じゃが芋炒め/
みかん

わかめ御飯、はくさいのすま
し汁、揚げ鶏の五目和え、パ
イン缶

マーボー豆腐丼、わかめスー
プ、バナナ

午後 牛乳、肉まん 牛乳、蒸し芋 牛乳、チャーハン 牛乳、豆乳もち 牛乳、ジャムサンド 牛乳、コーンフレーク

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

昼食
鶏とひじきの炊き込み御飯、
豆腐のすまし汁、蒸し野菜の
あんかけ、みかん

御飯、チンゲン菜のみそ汁、
さわらの西京焼き、ひじきの
煮物/バナナ

御飯、わかめのみそ汁、おで
ん、りんご

カレーライス、コールスロー
サラダ、バナナ

御飯、もやしみそ汁みそ汁、
かぼちゃミートローフ、ごま
サラダ

焼きそば、シュウマイ、かき
玉汁

午後 牛乳、ホットケーキ 牛乳、にんじんおやき 牛乳、こまつなおにぎり 牛乳、じゃこトースト 牛乳、クッキー 牛乳、ロールケーキ

28(日) 29(月) 30(火) 31(水)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

昼食
さつま芋御飯、豆腐みそ汁、
筑前煮、バナナ

御飯、豆乳コーン鍋、さばの
ごま揚げ、きゅうりの昆布あ
え

御飯、じゃがいもみそ汁、豚
肉のしょうが焼き、ほうれん
そうのしらす和え/りんご

午後 牛乳、バウムクーヘン 牛乳、プリン 牛乳、ホットドッグ

※午前おやつは、完了期幼児
食・1歳児のみです。

※0歳（完了期幼児食・1歳
児のご飯は軟飯、完了期・1
歳児の魚は白身魚になりま
す。

※食材の都合によりメニュー
の変更もあります。


