
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。子どもたちの元気な挨拶で新しい 1 年が幕を開けまし

た。本格的な寒さがやってきて、いつもより食欲がない、元気がない、機嫌が悪いといった状

態は病気のサインかもしれません。いつもと違う様子があればお知らせください。 

 

 

  寒い季節は、肌の乾燥やかゆみが気になります。空気が乾燥して汗をかきにくくなる為、 

皮膚の保湿力が低下しているのです。暖房中は必ず加湿して、保湿剤でのスキンケアを行う

ことで健やかな皮膚を保ちましょう。 

げんきっこだより 
令和5年度 冬号 

ノロウイルスやロタウイルスなどの「ウイルス性胃腸炎」に感染すると嘔吐や下痢で体内の水分が奪われ脱水症になると危険です。 

子どもの様子を見ながら水分補給を心掛け安静にして過ごしましょう 

●吐いたものを口から取り除く…うがいをさせたり、濡らしたタオルで口の中をぬぐったりして口の中をきれいにしましょう  

●静かにさせて、様子を見る…吐いたものがのどに詰まらないよう横向きにして安静にしましょう。 

●1時間以上してからスプーンで水分を取らせる…吐いた直後に水分をとらせるとまた吐いてしまうことがあります。様子を見て、顔色がよくなり 

吐き気が治まったら、スプーンで水やお茶などを少しずつとらせましょう。 

吐いて 

しまったら！ 


