
 

 

暖かかった気候から一変、肌寒い日が多くなり、冬の訪れを感じるようになりました。 

寒い日が続いていても天気のいい日には中庭に出て元気よく遊んでいます。高月齢児はボ

ールを追いかけたり、固定遊具に登ったりと体をたくさん動かしています。低月齢児は暖かい

日差しの下にシートを引いて日向ぼっこをし、肌寒い中でも日差しの暖かさや心地よさを感じ

ています。今年ももう後１ヶ月。冬の感染症が流行する時期ですが、体調の変化に留意し、元

気いっぱい過ごしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆今月のねらい 

・興味のある遊びを楽しみ、保育教諭や友だちと一緒に

過ごすことを喜ぶ。 

・一人一人の体調に配慮しながら、健康に過ごせるように

する。 

 

先日はお忙しい中保育参観に参加頂きありがとうござい

ました。お部屋にママがいるという普段と違った雰囲気

に戸惑う姿も見られましたが、すみれ組さんがいつも取

り組んでいることを見てもらえたり、親子で触れ合いなが

らむしむしゆうえんちに参加してもらえたりと、子どもたち

は楽しい時間を過ごせたのではないかと思います。これ

からも引き続き運動遊びに取り組み体力作りにつなげて

いけたらと思います。 

 

☆今月の絵本 

『さんかくサンタ』 

☆今月の手遊び 

『おてらのつねこさん』  

『きらきらぼし』 

・防寒着を着て戸外へ出かける機会

が増えます。子どもたちの安全面や

思いきり体を動かし楽しむことができ

るようにフードのついていないものや

動きやすい素材の防寒着の着用を

お願いします。 

 

保育参観 

１２月 
すみれぐみだより 



 

  

 

 

 あっという間に時が過ぎ、今年も残すところあとひと月となりました。随分と冷え込む季節に

なりましたが、子どもたちは寒さに負けずに、戸外での活動を楽しみ元気に走っています。最

近は、集まりが終わると「お外行く？」と聞く子がいたり、靴下や帽子を準備しようとしたりと、

戸外での活動が大好きなたんぽぽ組の子どもたちです。上着を着て防寒対策をしながら戸

外でも引き続き楽しんでいきます。  

 
～自分で頑張るよ！～ 

  １１月から降園の準備を始めました。おやつを食べ終わると、自分のロッカーから鞄とカゴ

を出して、自分の荷物を一つずつしっかりと鞄に片付けています。始めのころは、入れ忘れが

あったりや難しくて「無理～」と諦めそうになっていた子も今では、「自分で！」と最後までやり

きっています。簡単な身の回りの準備にも、意欲をもって取り組める子が増えてきています。

靴下を履こうとしたり、着替えの着脱を頑張ったりしています。できた時には、満足気に「出来

た！！」と嬉しそうな笑顔を見せてくれています。これからも子どもたち一人一人の「出来

た！」という気持ちにしっかり共感し褒め、自信に繋げていけるように見守っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

☆お願い☆ 

 自分でしたいという気持ちが育ってきており見守っています。出来た時に十分に達成感を味

わえるよう、着替えはできるだけ自分で行える物のご準備をお願いします。 

１２月 たんぽぽぐみだより 

☆今月のねらい☆ 

・自分でしたいという気持ちを大事にし出来た喜びを味わう。 

・一人一人の体調を把握し、暖かい日には戸外に出て、体を動かしてあそぶ。 

♪今月の歌♪ 

・グーチョキパーでなにつくろう  

 ・かわいいかくれんぼ 

◎今月のおすすめ絵本◎ 

 ・おしくらまんじゅう 

 



  
 

今年も残すところあと１か月。日ごとに寒さが増していますが、感染症対策など健康面に十

分気を配りながら、笑顔いっぱい、夢いっぱいの 12月を過ごしていきたいと思います。 

さて、子どもたちがとても楽しみにしている、クリスマス。「クリスマスツリーを

飾ったよ」「サンタさんにプレゼントもらうよ」などと保育教諭に話してくれます。

園でもクリスマスを楽しめるように、クリスマスツリーに飾りをつけたり、クリス

マス会を開催し、みんなで楽しめるように準備しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴やタンバリンなど

の簡単な楽器を使

い、曲に合わせて楽

器を鳴らして楽しん

でいます♫ 

ゆりぐみだより 

今月のねらい 

・友だちと一緒にごっこ遊びや行事への参加を楽しむ。 

・冬の生活の仕方が分かり、できることを進んで行おうとする。 

こどもは風の子 

寒い日が続きます。登園してくるときは、防寒対策ば

っちりの子どもたち。でも、園庭で遊び始めるとすぐ

に体がぽかぽかになるようで、「ジャンパー、脱

ぐ！」。とジャンパーを脱いで元気に遊ぶ姿が見ら 

れます。自分で着脱しやすい防寒着のご用

意とともに、厚着にならないように 

お願いします。 

わすれんぼうの 

サン タ ク ロー ス  

 

♪メリーさんのひつじ♪ 

♪きらきら星♪ 



  

 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。子どもたちは寒さに負けず

園庭遊びや散歩を楽しんでいます。 今月も安全面に気をつけながら、戸外での活動や

運動遊びを楽しんでいきたいと思います。  

☆今月のねらい☆ 

・簡単なルールのある遊びや友だ

ちや保育教諭と集団遊びを楽し

む。 

・冬の自然を見たり触れたりして興

味を持つ。 

☆今月の歌☆ 

・あわてんぼうのサンタクロース 

・ゆき 

☆今月のおすすめ絵本☆ 

・そりあそび 

☆芋掘りにいったよ☆ 

 地域の方々のご厚意で芋ほりに行

かせてもらいました！スコップを持っ

て園を出発し、畑に着くと掘り方を教

えてもらい、みんなで掘りました。最初

は「かたい～」や「まだでてこないな

～」と難しそうにしている姿も見られま

したが、掘り進めていくと「でてきた

～」「めっちゃおっきい」と大興奮ももぐ

みさんでした！ 

 掘ったお芋は焼き芋パーティーでお

いしく頂きました！「あまい～」とにこ

にこでしたよ！ 

☆保育参観ありがとうございました☆ 

 先日はお忙しい中保育参観にご参加頂き

ありがとうございました。 

 今回は異年齢グループでの活動でしたが

普段の関りの様子であったり、困った時には

「これどうするの？」と４，５歳児のお兄ちゃ

ん、お姉ちゃんを頼ったり、時には自分で行

動してみたり、２歳児さんには「こっちあいて

るよ～」と優しく接したりと様々な子どもたち

の姿や様子を見ていただくことができたと思

います。 

 短い時間ではありましたが、ご協力頂きあ

りがとうございました。 

ももぐみだより 2023.12 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・冬の自然や行事に興味を持って、遊びに取り入れようとする 

・目標に向かって友だちと協力して取り組み、達成感を味わう。 

 

♪やったーサンタがやってくる 

♪おしょうがつ 

     

～今月のねらい～ 

ひまわりぐみだより２０２３．１２ 

○今月の絵本○ 

・サンタさんからきたてがみ 

お忙しい中、３日間の参観に参加して

頂きありがとうございました。一緒に

むしむしゆうえんちで遊ぶことができ

て子どもたちも嬉しかったり、甘えてし

まうこともありましたが、振り返りをグ

ループに分かれて発表する姿を見て

もらうことができて自信につながり、貴

重な時間を経験することができてよか

ったと思います。 

○むしむし遊園地○ 

枯れ葉の舞う季節となりました。冷たい空気の中、子供たちは元気に遊んでいます。お天気の日は 

かかしを見に行ったり、どんぐりや落ち葉などの自然物を見つけに行ったりしながら散歩や外遊びを

楽しんでいます。あっという間に時が過ぎ、今年もあとひと月となりました。これからますます寒くなり

ますが、体調管理には十分に気をつけながら寒さに負けず活動をしていきたいと思います。 

○今月のうた○ 

☆やきいもパーティー☆ 

３，４，５歳児で取りにいったさつまいもでやきい

もパーティーをしました。自分で新聞紙やアルミ

ホイルで包んで準備をしました。「まだかな？」と 

待ちに待ったやきいもを見て、「わあ～おいしそ

う」「早く食べたいな」と友だちと話をしながら楽し

みにしていました。皆でテラスで食べたやきいも

はとても美味しかったようでおかわりをしてくれて

いる子もいました。楽しい経験となりました。 

 



 

 

 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。子どもたちは寒さに負け

ず、毎日元気に外に飛び出しています。園庭では、友だちを誘い合ってサッカーを楽しん

だり、縄跳びに挑戦したりする姿が見られます。１回、２回、と少しずつ跳べるようになる

ことが嬉しく、友だち同士で数を数える姿も見られます。何度も何度も挑戦し、“できた！”

という経験を積み重ね、やってみようと思う意欲を持てるように励ましていきたいと思いま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

１２月 さくらぐみだより 

☆今月のねらい☆ 

・友だちと協力し、共通の目的に向かって取り組む楽しさを知り、やり遂げる充実感を味わう。 

・寒さに負けず、戸外に出て遊び、冬の自然事象に気付く。 

☆今月のうた☆ 

・クリスマスの歌がきこえてくるよ 

・あわてんぼうのサンタクロース 

☆今月のおすすめ絵本☆ 

・ふゆじたくのおみせ 

 

大きなお芋を掘りました！ 

友だちと一緒に力いっぱい引っ張り、とっても大きなお芋を掘り

ました。園に帰ってから「どれが一番大きいかな？」と 

見比べたり、絵を描きました。落ち葉や木の枝を 

集めてやきいもをし美味しくいただきました。 

１２月は子どもたちが楽しみにして

いるイベント、クリスマス！クリス

マス会に向けて、ハンドベルにも

挑戦していきたいと思います。

 


